
Утверждаю:
■■ г

Директор:

МБОУ ШКОЛА № 97

МЕНЮ на " 25 » Октября 2022. { 9 день примерного меню)

Наименование Вес блюда Сумма
Завтрак с 7 до 11 лет гр

Каша рисовая (или Д руж ба) м олочная ж идкая 200г
Чай с сахаром 200г
Хлеб ржаной 40 г
Бутерброд с м аслом 50/8г
Итого за завтрак с 7 до 11 лет 81.77

Обед с 7 до 11 лет
Салат из зелен ого  горош ка бОг
Свекольн и к со см етаной, с м ясом 200г

Птица по-д ом аш н ем у(кар тоф ель туш ены й  с птицей 200г
Ком пот из свеж ей см ородины 200г
Хлеб пш еничны й 40 г
Хлеб ржаной ЗОг
Итого за обед с 7 до 11 лет 122.67

Полдник с 7 до 11 лет
Ком пот из сухоф руктов 200г
Суш ки, бублики, баранки и др. Ю Ог
Итого за полдник с 7 до 11 лет 45.0

Завтрак с 12 лет и старше
Каш а рисовая (или Д р уж ба) м олочная ж идкая 250г

Чай с сахаром 200г
Хлеб ржаной 40г
Бутерброд с м аслом 50/10г
Итого за завтрак с 12 лет и старше 95.09

Обед с 12 лет и старше
Салат из зелен ого  горош ка Ю Ог

С векольн и к со см етан ой, с м ясом 250г

Птица по-д ом аш н ем у(кар тоф ель туш ены й  с птицей 250г
Ком пот из свеж ей см ородины 200г
Хлеб пш еничны й 65 г
Хлеб ржаной 60 г
Итого за обед с 12 лет и старше 142.61

Полдник с 12 лет и старше
Ком пот из сухоф руктов 200г

Суш ки, бублики, баранки и др. 150г

Итого за полдник с 12 лет и старше 45.0
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